
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-03-01

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), pałka

z kurczaka pieczona  2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brokuły na
parze  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd

50g (GORYCZYCA , SELER ), Serek włoski 55g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1919.08 kcal; Energia: 7355.19 kJ; Białko ogółem: 99.05 g; białko zwierzęce: 70.73 g; białko roślinne:

27.93 g; Tłuszcz: 67.92 g; Węglowodany ogółem: 244.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.48 g; Sód: 1631.45 mg; Potas: 3887.97 mg;
Wapń: 662.57 mg; Fosfor: 1495.40 mg; Błonnik pokarmowy: 19.35 g; suma cukrów prostych: 49.55 g; Woda: 1086.00 g; Popiół: 14.37 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-03-01

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), pałka
z kurczaka pieczona  2szt (GLUTEN, GORYCZYCA

, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z
pora z dodatkiem marchwi i jabłka 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Serek włoski 55g (MLEKO), Sałatka rybna z
makreli i warzyw  50g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , RYBY, SOJA, SELER ),
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2000.98 kcal; Energia: 8111.56 kJ; Białko ogółem: 90.42 g; białko zwierzęce: 60.12 g; białko roślinne:

26.20 g; Tłuszcz: 74.61 g; Węglowodany ogółem: 258.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.19 g; Sód: 1540.77 mg; Potas: 3773.17 mg;
Wapń: 794.72 mg; Fosfor: 1451.64 mg; Błonnik pokarmowy: 20.69 g; suma cukrów prostych: 54.00 g; Woda: 1094.72 g; Popiół: 14.14 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-03-01

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), pałka
z kurczaka pieczona  2szt (GLUTEN, GORYCZYCA

, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z
pora z dodatkiem marchwi i jabłka 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 55g ( MLEKO),
Sałatka rybna z makreli i warzyw  50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , RYBY, SOJA,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1992.98 kcal; Energia: 8076.06 kJ; Białko ogółem: 87.87 g; białko zwierzęce: 57.27 g; białko roślinne:

26.50 g; Tłuszcz: 73.51 g; Węglowodany ogółem: 261.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.34 g; Sód: 1618.27 mg; Potas: 3630.17 mg;
Wapń: 671.72 mg; Fosfor: 1349.64 mg; Błonnik pokarmowy: 20.49 g; suma cukrów prostych: 54.20 g; Woda: 1046.07 g; Popiół: 13.74 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-03-01

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica sopocka
Kozłowski 50g , Paprykarz 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), pałka
z kurczaka pieczona  2szt (GLUTEN, GORYCZYCA

, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z
pora z dodatkiem marchwi i jabłka 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 55g ( MLEKO),
Sałatka rybna z makreli i warzyw  50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , RYBY, SOJA,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2054.48 kcal; Energia: 8334.56 kJ; Białko ogółem: 96.97 g; białko zwierzęce: 65.57 g; białko roślinne:

27.30 g; Tłuszcz: 76.31 g; Węglowodany ogółem: 261.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.13 g; Sód: 2016.77 mg; Potas: 3795.67 mg;
Wapń: 677.22 mg; Fosfor: 1451.14 mg; Błonnik pokarmowy: 20.49 g; suma cukrów prostych: 54.20 g; Woda: 1082.77 g; Popiół: 15.14 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-03-02

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z mięsem i ziemniakami selerowa  350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER ), Makaron

duszony z warzywami 300g (GLUTEN, JAJA),
Kalafior na parze  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty
niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Wędlina -

Schab ze spiżarni Drozd 20g ( GORYCZYCA ,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2314.88 kcal; Energia: 9124.82 kJ; Białko ogółem: 93.98 g; białko zwierzęce: 53.45 g; białko roślinne:

41.43 g; Tłuszcz: 71.35 g; Węglowodany ogółem: 343.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.65 g; Sód: 1343.16 mg; Potas: 3803.48 mg;
Wapń: 1048.35 mg; Fosfor: 1495.31 mg; Błonnik pokarmowy: 23.60 g; suma cukrów prostych: 47.30 g; Woda: 1073.92 g; Popiół: 15.07 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-03-02

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Wędlina - Szynka schabowa kanapkowa
Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Ogórek konserwowy 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak z ziemniakami i mięsem  350ml

(BIAŁKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA ,
PSZENICA, SELER ), Makaron razowy z duszonymi

warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Surówka z marchewki i ananasa 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty półtłusty 50g

(MLEKO), Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2160.14 kcal; Energia: 8552.47 kJ; Białko ogółem: 90.29 g; białko zwierzęce: 54.60 g; białko roślinne:

36.96 g; Tłuszcz: 62.95 g; Węglowodany ogółem: 324.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.63 g; Sód: 3543.63 mg; Potas: 3630.46 mg;
Wapń: 1304.28 mg; Fosfor: 1591.94 mg; Błonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukrów prostych: 55.32 g; Woda: 1228.61 g; Popiół: 21.30 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-03-02

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Ogórek konserwowy 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak z ziemniakami i mięsem  350ml

(BIAŁKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA ,
PSZENICA, SELER ), Makaron duszony z

warzywami 300g (GLUTEN, JAJA), Surówka z
marchewki i ananasa 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Wędlina - Schab ze

spiżarni Drozd 20g (GORYCZYCA , SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2300.20 kcal; Energia: 9135.29 kJ; Białko ogółem: 90.54 g; białko zwierzęce: 49.60 g; białko roślinne:

41.94 g; Tłuszcz: 66.67 g; Węglowodany ogółem: 353.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.90 g; Sód: 3615.64 mg; Potas: 3709.56 mg;
Wapń: 1124.89 mg; Fosfor: 1513.84 mg; Błonnik pokarmowy: 26.53 g; suma cukrów prostych: 52.85 g; Woda: 1199.69 g; Popiół: 21.05 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-03-02

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa

kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Twarożek z pomidorami
suszonymi  50g (MLEKO), Ogórek konserwowy

50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak z ziemniakami i mięsem  350ml

(BIAŁKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA ,
PSZENICA, SELER ), Makaron duszony z

warzywami 300g (GLUTEN, JAJA), Surówka z
marchewki i ananasa 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Wędlina - Schab ze

spiżarni Drozd 50g (GORYCZYCA , SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2434.38 kcal; Energia: 9329.54 kJ; Białko ogółem: 102.43 g; białko zwierzęce: 61.09 g; białko roślinne:

41.94 g; Tłuszcz: 75.02 g; Węglowodany ogółem: 355.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.96 g; Sód: 3631.89 mg; Potas: 3856.36 mg;
Wapń: 1162.41 mg; Fosfor: 1657.64 mg; Błonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukrów prostych: 54.10 g; Woda: 1247.10 g; Popiół: 21.63 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-03-03

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta jajeczna z koperkiem  70g
(MLEKO, JAJA), Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO),

Wątróbka drobiowa w sosie własnym 200g
(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Brukselka
na parze 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka  70g ( MLEKO),
Wędlina - Szynka schabowa kanapkowa

Olewnik 30g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2099.96 kcal; Energia: 8501.33 kJ; Białko ogółem: 120.44 g; białko zwierzęce: 86.77 g; białko roślinne:

33.19 g; Tłuszcz: 81.19 g; Węglowodany ogółem: 248.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.51 g; Sód: 1509.03 mg; Potas: 4657.25 mg;
Wapń: 860.36 mg; Fosfor: 1897.69 mg; Błonnik pokarmowy: 29.49 g; suma cukrów prostych: 51.94 g; Woda: 1348.73 g; Popiół: 17.95 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-03-03

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Pasta jajeczna z koperkiem  70g ( MLEKO,
JAJA), Papryka zielona 80g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Wątróbka drobiowa w sosie własnym 200g

(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 150g , Surówka z
kapusty pekińskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i
ogórka 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Twaróg krajanka  70g (MLEKO), Wędlina -
Szynka schabowa kanapkowa Olewnik 30g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER ), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2045.83 kcal; Energia: 8304.56 kJ; Białko ogółem: 115.41 g; białko zwierzęce: 91.09 g; białko roślinne:

23.42 g; Tłuszcz: 82.88 g; Węglowodany ogółem: 226.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.78 g; Sód: 1821.36 mg; Potas: 4034.28 mg;
Wapń: 938.56 mg; Fosfor: 1984.24 mg; Błonnik pokarmowy: 20.20 g; suma cukrów prostych: 50.30 g; Woda: 1283.90 g; Popiół: 17.08 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-03-03

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta jajeczna z koperkiem  70g
(MLEKO, JAJA), Papryka zielona 80g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Wątróbka drobiowa w sosie własnym 200g

(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 150g , Surówka z
kapusty pekińskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i
ogórka 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka  70g ( MLEKO),
Wędlina - Szynka schabowa kanapkowa

Olewnik 30g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2037.83 kcal; Energia: 8269.06 kJ; Białko ogółem: 112.86 g; białko zwierzęce: 88.24 g; białko roślinne:

23.72 g; Tłuszcz: 81.78 g; Węglowodany ogółem: 229.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.94 g; Sód: 1898.86 mg; Potas: 3891.28 mg;
Wapń: 815.56 mg; Fosfor: 1882.24 mg; Błonnik pokarmowy: 20.00 g; suma cukrów prostych: 50.50 g; Woda: 1235.25 g; Popiół: 16.68 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-03-03

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - filet królewski z indyka
30g , Pasta jajeczna z koperkiem  70g ( MLEKO,
JAJA), Papryka zielona 80g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Wątróbka drobiowa w sosie własnym 200g

(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Surówka z
kapusty pekińskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i
ogórka 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 30g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SELER), Twaróg krajanka  70g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2084.18 kcal; Energia: 8420.29 kJ; Białko ogółem: 114.00 g; białko zwierzęce: 88.24 g; białko roślinne:

24.87 g; Tłuszcz: 81.84 g; Węglowodany ogółem: 240.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.95 g; Sód: 1903.06 mg; Potas: 4157.77 mg;
Wapń: 818.01 mg; Fosfor: 1915.91 mg; Błonnik pokarmowy: 20.91 g; suma cukrów prostych: 50.81 g; Woda: 1282.82 g; Popiół: 17.22 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-03-04

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Pomidor bez skórki
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER ), Leczo z kurczakiem

300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryż biały 250g (SELER), Buraki gotowane
oprószane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty

niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2254.18 kcal; Energia: 9165.67 kJ; Białko ogółem: 112.20 g; białko zwierzęce: 80.43 g; białko roślinne:

33.26 g; Tłuszcz: 78.51 g; Węglowodany ogółem: 294.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.52 g; Sód: 2326.00 mg; Potas: 4421.91 mg;
Wapń: 1176.21 mg; Fosfor: 1823.79 mg; Błonnik pokarmowy: 23.52 g; suma cukrów prostych: 58.71 g; Woda: 1316.17 g; Popiół: 19.70 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-03-04

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g
(SOJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER ), Leczo z kurczakiem

300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryż brązowy 250g , Buraki gotowane
oprószane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty półtłusty 50g

(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2324.76 kcal; Energia: 9463.85 kJ; Białko ogółem: 117.06 g; białko zwierzęce: 83.28 g; białko roślinne:

35.27 g; Tłuszcz: 81.23 g; Węglowodany ogółem: 310.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.81 g; Sód: 2256.23 mg; Potas: 4819.43 mg;
Wapń: 1328.91 mg; Fosfor: 2097.57 mg; Błonnik pokarmowy: 31.88 g; suma cukrów prostych: 59.22 g; Woda: 1385.57 g; Popiół: 20.96 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-03-04

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER ), Leczo z kurczakiem

300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryż biały 250g (SELER), Buraki gotowane
oprószane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty

półtłusty 50g (MLEKO), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2257.18 kcal; Energia: 9177.67 kJ; Białko ogółem: 112.38 g; białko zwierzęce: 80.43 g; białko roślinne:

33.44 g; Tłuszcz: 78.55 g; Węglowodany ogółem: 295.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.53 g; Sód: 2327.60 mg; Potas: 4478.31 mg;
Wapń: 1178.01 mg; Fosfor: 1827.99 mg; Błonnik pokarmowy: 23.76 g; suma cukrów prostych: 58.73 g; Woda: 1335.13 g; Popiół: 19.80 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-03-04

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Ser topiony 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER ), Leczo z kurczakiem

300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Buraki gotowane oprószane 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty

półtłusty 50g (MLEKO), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2122.60 kcal; Energia: 8613.52 kJ; Białko ogółem: 117.53 g; białko zwierzęce: 91.73 g; białko roślinne:

27.29 g; Tłuszcz: 93.21 g; Węglowodany ogółem: 223.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.52 g; Sód: 3006.06 mg; Potas: 4427.59 mg;
Wapń: 1433.58 mg; Fosfor: 1864.90 mg; Błonnik pokarmowy: 21.53 g; suma cukrów prostych: 58.54 g; Woda: 1342.41 g; Popiół: 21.86 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-03-05

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO), Kluski na

parze 2szt , sos jogurtowo-owocowy 100g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wędlina -
Szynka dębowa drobiowa Nikpol 20g , Serek

fromage górski przysmak 80g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1600.53 kcal; Energia: 6184.30 kJ; Białko ogółem: 61.89 g; białko zwierzęce: 35.90 g; białko roślinne:

17.33 g; Tłuszcz: 69.24 g; Węglowodany ogółem: 194.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.19 g; Sód: 1466.34 mg; Potas: 2194.83 mg;
Wapń: 700.31 mg; Fosfor: 938.65 mg; Błonnik pokarmowy: 13.05 g; suma cukrów prostych: 51.61 g; Woda: 758.36 g; Popiół: 10.74 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-03-05

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Hummus z ciecierzycy 50g (GORYCZYCA ,
OWIES, SOJA), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO), Gulasz

drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER),
Ziemniaki 200g , Surówka z selera 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Serek fromage górski

przysmak 80g (MLEKO), Wędlina - Szynka
dębowa drobiowa Nikpol 20g , Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2288.67 kcal; Energia: 9247.99 kJ; Białko ogółem: 103.59 g; białko zwierzęce: 66.41 g; białko roślinne:

34.12 g; Tłuszcz: 94.28 g; Węglowodany ogółem: 283.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.95 g; Sód: 2635.43 mg; Potas: 5303.82 mg;
Wapń: 908.98 mg; Fosfor: 1766.10 mg; Błonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukrów prostych: 51.70 g; Woda: 1278.45 g; Popiół: 19.68 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-03-05

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO), Kluski na

parze 3szt , sos jogurtowo-owocowy 100g
(MLEKO), Surówka z selera i ananasa  150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wędlina -
Szynka dębowa drobiowa Nikpol 20g , Serek

fromage górski przysmak 80g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1697.14 kcal; Energia: 6603.35 kJ; Białko ogółem: 65.09 g; białko zwierzęce: 36.33 g; białko roślinne:

18.03 g; Tłuszcz: 71.59 g; Węglowodany ogółem: 215.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.41 g; Sód: 1613.24 mg; Potas: 2762.11 mg;
Wapń: 783.00 mg; Fosfor: 1015.08 mg; Błonnik pokarmowy: 14.21 g; suma cukrów prostych: 57.16 g; Woda: 825.28 g; Popiół: 11.21 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-03-05

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Hummus z ciecierzycy 50g (GORYCZYCA ,
OWIES, SOJA), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO), Kluski na

parze 3szt , sos jogurtowo-owocowy 100g
(MLEKO), Surówka z selera i ananasa  100g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wędlina -
Szynka dębowa drobiowa Nikpol 50g , Serek

fromage górski przysmak 80g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1833.48 kcal; Energia: 7023.17 kJ; Białko ogółem: 80.84 g; białko zwierzęce: 42.45 g; białko roślinne:

27.62 g; Tłuszcz: 72.50 g; Węglowodany ogółem: 237.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.77 g; Sód: 1573.89 mg; Potas: 3269.17 mg;
Wapń: 833.65 mg; Fosfor: 1268.31 mg; Błonnik pokarmowy: 21.23 g; suma cukrów prostych: 56.65 g; Woda: 846.01 g; Popiół: 13.92 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-03-06

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO),

Filet z miruny na parze z cyrtyną  100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ryż biały  200g (SELER), Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd

20g (GORYCZYCA , SELER ), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2587.67 kcal; Energia: 10503.94 kJ; Białko ogółem: 103.53 g; białko zwierzęce: 69.15 g; białko roślinne:

33.83 g; Tłuszcz: 84.08 g; Węglowodany ogółem: 366.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.32 g; Sód: 1912.24 mg; Potas: 2783.94 mg;
Wapń: 739.77 mg; Fosfor: 1444.25 mg; Błonnik pokarmowy: 16.20 g; suma cukrów prostych: 92.57 g; Woda: 890.50 g; Popiół: 13.58 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-03-06

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Twarożek  50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z miruny na parze z cyrtyną  100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ryż brązowy 200g , Sos grecki z
warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g

(GORYCZYCA , SELER ), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Papryka konserwowa  50g ( S02),
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2121.18 kcal; Energia: 8541.31 kJ; Białko ogółem: 99.41 g; białko zwierzęce: 73.13 g; białko roślinne:

25.80 g; Tłuszcz: 81.18 g; Węglowodany ogółem: 270.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.98 g; Sód: 2151.13 mg; Potas: 3160.96 mg;
Wapń: 882.14 mg; Fosfor: 1759.60 mg; Błonnik pokarmowy: 24.67 g; suma cukrów prostych: 50.58 g; Woda: 1151.50 g; Popiół: 15.06 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-03-06

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z miruny na parze z cyrtyną  100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ryż biały  200g (SELER), Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd

20g (GORYCZYCA , SELER ), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Papryka konserwowa  50g
(S02), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2354.41 kcal; Energia: 9518.62 kJ; Białko ogółem: 97.69 g; białko zwierzęce: 70.00 g; białko roślinne:

27.21 g; Tłuszcz: 82.53 g; Węglowodany ogółem: 320.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.84 g; Sód: 2319.79 mg; Potas: 2809.12 mg;
Wapń: 752.96 mg; Fosfor: 1544.88 mg; Błonnik pokarmowy: 18.81 g; suma cukrów prostych: 90.58 g; Woda: 1065.23 g; Popiół: 14.24 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-03-06

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g , Wędlina - Polędwica z
majerankiem  50g (GORYCZYCA , SELER ),
Twarożek waniliowy 50g , Dżem 2x25g 2szt ,

Pomidor 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z miruny na parze z cyrtyną  100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ryż biały  200g (SELER), Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd

50g (GORYCZYCA , SELER ), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Papryka konserwowa  50g
(S02), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2647.38 kcal; Energia: 10445.37 kJ; Białko ogółem: 116.35 g; białko zwierzęce: 84.70 g; białko roślinne:

31.17 g; Tłuszcz: 93.99 g; Węglowodany ogółem: 351.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.85 g; Sód: 3318.95 mg; Potas: 3291.39 mg;
Wapń: 777.19 mg; Fosfor: 1762.99 mg; Błonnik pokarmowy: 21.08 g; suma cukrów prostych: 91.46 g; Woda: 1187.14 g; Popiół: 16.05 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-03-07

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Parówki z Szynki  2szt ( MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z soczewicy  350g (SOJA, SELER), Pieczeń

rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze 

100g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty

niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Twarożek z
ziołami 50g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2527.06 kcal; Energia: 9539.22 kJ; Białko ogółem: 124.60 g; białko zwierzęce: 90.49 g; białko roślinne:

35.93 g; Tłuszcz: 113.47 g; Węglowodany ogółem: 301.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.11 g; Sód: 4227.57 mg; Potas: 3961.74
mg; Wapń: 1373.01 mg; Fosfor: 1758.65 mg; Błonnik pokarmowy: 21.48 g; suma cukrów prostych: 61.54 g; Woda: 1184.48 g; Popiół:
23.75 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-03-07

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt , Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z soczewicy  350g (SOJA, SELER), Pieczeń

rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sałatka szwedzka 100g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty półtłusty 50g

(MLEKO), Twarożek z ziołami 50g (MLEKO),
Papryka zielona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2536.37 kcal; Energia: 9582.47 kJ; Białko ogółem: 124.37 g; białko zwierzęce: 93.34 g; białko roślinne:

32.85 g; Tłuszcz: 114.32 g; Węglowodany ogółem: 299.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.90 g; Sód: 4517.27 mg; Potas: 3883.51
mg; Wapń: 1465.70 mg; Fosfor: 1830.69 mg; Błonnik pokarmowy: 17.88 g; suma cukrów prostych: 67.55 g; Woda: 1214.70 g; Popiół:
24.41 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-03-07

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Parówki z Szynki  2szt ( MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z soczewicy  350g (SOJA, SELER), Pieczeń

rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sałatka szwedzka 100g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty

półtłusty 50g (MLEKO), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2525.37 kcal; Energia: 9534.97 kJ; Białko ogółem: 121.64 g; białko zwierzęce: 90.49 g; białko roślinne:

32.97 g; Tłuszcz: 113.18 g; Węglowodany ogółem: 301.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.05 g; Sód: 4593.17 mg; Potas: 3684.11
mg; Wapń: 1340.90 mg; Fosfor: 1724.49 mg; Błonnik pokarmowy: 17.44 g; suma cukrów prostych: 67.73 g; Woda: 1147.09 g; Popiół:
23.91 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-03-07

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Ser żółty półtłusty 50g ( MLEKO),
Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt , Pomidor
bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z soczewicy  350g (SOJA, SELER), Pieczeń

rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sałatka szwedzka 100g ,

Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml ( GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser żółty

półtłusty 50g (MLEKO), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2693.87 kcal; Energia: 10137.97 kJ; Białko ogółem: 132.64 g; białko zwierzęce: 103.54 g; białko roślinne:

32.97 g; Tłuszcz: 126.68 g; Węglowodany ogółem: 301.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.04 g; Sód: 4693.17 mg; Potas: 3724.61
mg; Wapń: 1774.40 mg; Fosfor: 1985.99 mg; Błonnik pokarmowy: 17.44 g; suma cukrów prostych: 67.78 g; Woda: 1170.09 g; Popiół:
26.11 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-03-08

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), pałka
z kurczaka pieczona  2szt (GLUTEN, GORYCZYCA

, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Jajko gotowane kl. L 1szt ( JAJA),

Wędlina - Polędwica sopocka Kozłowski 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1842.03 kcal; Energia: 7416.99 kJ; Białko ogółem: 93.63 g; białko zwierzęce: 67.39 g; białko roślinne:

25.84 g; Tłuszcz: 62.84 g; Węglowodany ogółem: 240.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.46 g; Sód: 2316.35 mg; Potas: 3603.05 mg;
Wapń: 742.91 mg; Fosfor: 1452.43 mg; Błonnik pokarmowy: 18.98 g; suma cukrów prostych: 44.14 g; Woda: 1082.68 g; Popiół: 15.67 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-03-08

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Serek włoski 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g
, Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa  250ml

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), pałka
z kurczaka pieczona  2szt (GLUTEN, GORYCZYCA

, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy z mąki żytniej  100g , Masło  15g
, Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Wędlina -
Polędwica sopocka Kozłowski 50g , Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1875.34 kcal; Energia: 7595.74 kJ; Białko ogółem: 95.58 g; białko zwierzęce: 68.39 g; białko roślinne:

26.79 g; Tłuszcz: 67.66 g; Węglowodany ogółem: 239.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.48 g; Sód: 2848.45 mg; Potas: 3975.82 mg;
Wapń: 869.90 mg; Fosfor: 1618.06 mg; Błonnik pokarmowy: 22.45 g; suma cukrów prostych: 44.38 g; Woda: 1162.86 g; Popiół: 18.21 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-03-08

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa  250ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), pałka
z kurczaka pieczona  2szt (GLUTEN, GORYCZYCA

, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Wędlina -

Polędwica sopocka Kozłowski 50g , Pomidor
bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1862.34 kcal; Energia: 7539.24 kJ; Białko ogółem: 92.55 g; białko zwierzęce: 65.44 g; białko roślinne:

26.71 g; Tłuszcz: 63.92 g; Węglowodany ogółem: 244.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.38 g; Sód: 2892.35 mg; Potas: 3661.42 mg;
Wapń: 733.10 mg; Fosfor: 1430.86 mg; Błonnik pokarmowy: 19.21 g; suma cukrów prostych: 44.36 g; Woda: 1095.95 g; Popiół: 17.31 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-03-08

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),

Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SELER), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa

5g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ),

Pałka z kurczaka gotowana posypana ziołami 2szt ,
Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica sopocka
Kozłowski 50g , Paprykarz 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER ),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2057.34 kcal; Energia: 8356.24 kJ; Białko ogółem: 101.05 g; białko zwierzęce: 72.79 g; białko roślinne:

27.86 g; Tłuszcz: 79.52 g; Węglowodany ogółem: 251.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.89 g; Sód: 3300.85 mg; Potas: 3847.92 mg;
Wapń: 757.60 mg; Fosfor: 1536.86 mg; Błonnik pokarmowy: 20.36 g; suma cukrów prostych: 45.76 g; Woda: 1113.45 g; Popiół: 18.96 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-03-09

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ),

Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z mięsem gulaszowa  350g ( MLEKO, SELER),

Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JĘCZMIEŃ, SELER ), Brokuły na parze  100g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER ), Sałatka

jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1898.24 kcal; Energia: 7614.05 kJ; Białko ogółem: 74.76 g; białko zwierzęce: 42.76 g; białko roślinne:

31.52 g; Tłuszcz: 62.74 g; Węglowodany ogółem: 280.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.07 g; Sód: 1543.80 mg; Potas: 3390.35 mg;
Wapń: 732.77 mg; Fosfor: 1347.45 mg; Błonnik pokarmowy: 24.84 g; suma cukrów prostych: 40.88 g; Woda: 1008.78 g; Popiół: 13.56 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-03-09

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Twaróg krajanka plaster 50g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Kawa zbożowa  250ml ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z mięsem gulaszowa  350g ( MLEKO, SELER),

Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JĘCZMIEŃ, SELER ), Surówka z marchewki i
pora  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g ( MLEKO,

JAJA), Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g
(GORYCZYCA , SELER ), Ogórek zielony  50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1962.16 kcal; Energia: 7871.16 kJ; Białko ogółem: 75.63 g; białko zwierzęce: 45.61 g; białko roślinne:

28.90 g; Tłuszcz: 68.61 g; Węglowodany ogółem: 281.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.44 g; Sód: 1507.93 mg; Potas: 3433.73 mg;
Wapń: 851.63 mg; Fosfor: 1430.19 mg; Błonnik pokarmowy: 25.15 g; suma cukrów prostych: 41.52 g; Woda: 964.54 g; Popiół: 13.28 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-03-09

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Kawa zbożowa
 250ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata

masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z mięsem gulaszowa  350g ( MLEKO, SELER),

Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JĘCZMIEŃ, SELER ), Surówka z marchewki i
pora  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER ), Sałatka

jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1954.16 kcal; Energia: 7835.66 kJ; Białko ogółem: 73.08 g; białko zwierzęce: 42.76 g; białko roślinne:

29.20 g; Tłuszcz: 67.51 g; Węglowodany ogółem: 284.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.59 g; Sód: 1585.43 mg; Potas: 3290.73 mg;
Wapń: 728.63 mg; Fosfor: 1328.19 mg; Błonnik pokarmowy: 24.95 g; suma cukrów prostych: 41.72 g; Woda: 915.89 g; Popiół: 12.88 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-03-09

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka drobiowa 50g

(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa  250ml ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z mięsem gulaszowa  350g ( MLEKO, SELER),

Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JĘCZMIEŃ, SELER ), Surówka z marchewki i
pora  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g
(MLEKO, JAJA), Wędlina - Schab ze spiżarni

Drozd 50g (GORYCZYCA , SELER ), Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2073.80 kcal; Energia: 8030.66 kJ; Białko ogółem: 88.63 g; białko zwierzęce: 57.90 g; białko roślinne:

29.62 g; Tłuszcz: 73.74 g; Węglowodany ogółem: 284.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.81 g; Sód: 1952.59 mg; Potas: 3588.30 mg;
Wapń: 736.89 mg; Fosfor: 1510.06 mg; Błonnik pokarmowy: 24.95 g; suma cukrów prostych: 41.85 g; Woda: 977.54 g; Popiół: 14.48 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-03-10

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z wątróbki 50g , Pomidor bez
skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO),
Eskalopki drobiowe w sosie własnym 150g

(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Surówka
książęca 100g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 20g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twarożek  50g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1853.73 kcal; Energia: 7530.55 kJ; Białko ogółem: 90.47 g; białko zwierzęce: 66.38 g; białko roślinne:

23.61 g; Tłuszcz: 69.37 g; Węglowodany ogółem: 234.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.37 g; Sód: 1323.80 mg; Potas: 3773.07 mg;
Wapń: 648.57 mg; Fosfor: 1451.21 mg; Błonnik pokarmowy: 18.20 g; suma cukrów prostych: 49.88 g; Woda: 1071.83 g; Popiół: 13.52 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-03-10

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Pasta z wątróbki 50g , Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO),
Eskalopki drobiowe w sosie pieczarkowym  150g

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g ,
Surówka książęca 100g (S02, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA), Twarożek z rzodkiewką
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1938.14 kcal; Energia: 7862.04 kJ; Białko ogółem: 91.86 g; białko zwierzęce: 65.12 g; białko roślinne:

26.25 g; Tłuszcz: 77.08 g; Węglowodany ogółem: 241.36 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.20 g; Sód: 1608.75 mg; Potas: 4339.81 mg;
Wapń: 874.06 mg; Fosfor: 1592.95 mg; Błonnik pokarmowy: 22.64 g; suma cukrów prostych: 50.96 g; Woda: 1301.87 g; Popiół: 15.99 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-03-10

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z wątróbki 50g , Ogórek
kiszony 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO),
Eskalopki drobiowe w sosie pieczarkowym  150g

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g ,
Surówka książęca 100g (S02, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 20g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twarożek z
rzodkiewką 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1930.14 kcal; Energia: 7826.54 kJ; Białko ogółem: 89.31 g; białko zwierzęce: 62.27 g; białko roślinne:

26.55 g; Tłuszcz: 75.98 g; Węglowodany ogółem: 244.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.36 g; Sód: 1686.25 mg; Potas: 4196.81 mg;
Wapń: 751.06 mg; Fosfor: 1490.95 mg; Błonnik pokarmowy: 22.44 g; suma cukrów prostych: 51.16 g; Woda: 1253.22 g; Popiół: 15.59 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-03-10

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z wątróbki 50g , Wędlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO),

Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ziemniaki 200g ,
Surówka książęca 100g (S02, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Kefir  1szt (MLEKO), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 50g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twarożek z
rzodkiewką 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1908.11 kcal; Energia: 7749.48 kJ; Białko ogółem: 95.49 g; białko zwierzęce: 70.26 g; białko roślinne:

24.75 g; Tłuszcz: 69.84 g; Węglowodany ogółem: 242.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.49 g; Sód: 2161.65 mg; Potas: 4127.97 mg;
Wapń: 814.49 mg; Fosfor: 1631.98 mg; Błonnik pokarmowy: 19.48 g; suma cukrów prostych: 53.82 g; Woda: 1307.86 g; Popiół: 16.96 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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